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Wusstest Du, dass neun von zehn Kindern zum Zeitpunkt ihrer Einschulung, aus neurologischer  
Sicht, NICHT schulreif sind? Das hat mit den frühkindlichen Reflexen zu tun. Sind diese bis zur  
Einschulung  nicht integriert, tut sich das Kind schwer! Viele Kinder haben es im Laufe ihrer Schul- 
zeit mit Lern-, Wahrnehmungs- und Verhaltensproblemen zu tun. Dies ist oft die Folge von nicht  
integrierten frühkindlichen Reflexen.

Diese entstehen von Beginn der Schwangerschaft 
bis zur Vollendung des zweiten Lebensjahres. Sie 
werden der Reihe nach entwickelt und integriert. 
Dieser Prozess ist ein natürliches Bewegungspro-
gramm. Diese Bewegungen schaffen im Gehirn 
neuronale Verbindungen. 

Wenn die Nervenbahnen für bestimmte Bewe-
gungsmuster gefestigt und stabil ist, kann das 
Kind die Bewegung willentlich steuern. Dann ist 
der frühkindliche Reflex integriert und der nächste 
kommt an die Reihe. 

Unser Gehirn besteht aus mehreren Arealen. 
Je besser diese miteinander vernetzt sind, 
um so leichter fällt das Lernen. Über unse-
re Sinne (Sehen, Hören, Schmecken, Fühlen 
und Riechen) nehmen wir all unsere Informa-
tionen auf, die unser Gehirn verarbeiten muss.  

Oft gibt es bei dieser Informationsverarbeitung 
Probleme durch - noch nicht integrierte - frühkind-
liche Reflexe.

Die gute Nachricht: Die neuronale Schulreife kann 
nachgeholt (nachgereift) werden. Dafür gibt es 
ein Bewegungsprogramm zur Reflexintegration. 
Anhand eines Fragebogens wird im ersten Schritt 
erörtert, ob beim Kind noch Restreflextätigkeiten 
vorhanden sind. 

In einem unverbindlichen Erstgespräch überlegen 
wir, ob dieses Bewegungsprogramm in das Leben 
eurer Familie passt. Das Kind ist darauf angewie-
sen, von den Eltern unterstützt zu werden. Es fin-
det 1x monatlich ein Termin in der Herzfabrik statt. 
Im Anschluss wird zu Hause 4 Wochen lang „trai-
niert“ – ca. 5 Minuten vor dem Schlafen gehen. Re-
flexintegration kann ab dem 5. Geburtstag starten. 
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Was haben

FRÜHKINDLICHE

REFLEXE
mit der Schulreife zu tun?


